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Das Referat Frauen-Männer-Gender ist die diözesane 
Fachstelle des Erzbistums Freiburg für geschlechter-
sensible Pastoral.
Mit unseren Angeboten leisten wir einen Beitrag zur 
Gleichberechtigung der Geschlechter, die für alle 
Menschen in ihrer Gottebenbildlichkeit gründet.
Es gibt Mitarbeitende im Erzbischöflichen Seelsorge-
amt in Freiburg und an den sieben Diözesanstellen.
Wir stellen im Folgenden eine kleine Auswahl unsere 
Angebote für das Jahr 2024 vor. 

Mehr, Aktuelles, Anmeldemöglich-
keiten und Kontaktdaten sind 
stets unter www.ebfr.de/fmg zu 
finden. 

ZEITEN GENDERN SICH

___� Termin: Do., 25. Januar 2024, 19–21 Uhr 

___� Ort: Diözesanstelle Rhein-Neckar, Ilvesheim

___� Leitung: Eva Mieger, Referentin Frauen*pastoral

Im letzten Jahr fand die erste Veranstaltung dieser Reihe 
statt, in der die Grundlagen der sogenannten Gender 
Studies einfach und verständlich vermittelt wurden. Daran 
anknüpfend laden wir Sie auch gleich zu Beginn des 
neuen Jahres wieder dazu ein, sich mit den Themen der 
Geschlechterforschung und der geschlechtergerechten 
Sprache nähergehend auseinanderzusetzen.

___� �Infos unter:

www.dst-rn.de

Wenn nicht  anders vermerkt, sind die Veranstal-tungen offen für Menschen aller  Geschlechter.

2024
A U S G E W Ä H L T E S



FEMINISMEN IM WANDEL DER ZEIT
Entstehungskontexte – Historische Momente –  
Zukunftsvisionen

___� Termin: Di., 30. Januar 2024, 18.30–20.30 Uhr

___� Ort: Kath. Zentrum St. Fidelis, Offenburg

___� �Leitung: Ronja Tritschler und Marian Antoni, Referen-
tin und Referent für Frauen*pastoral

___� Kosten: 5,– Euro

Eine Vielzahl feministischer Anliegen und Forderungen 
sind auch im Jahr 2024 noch längst nicht Realität 
geworden. Täglich wird uns von Menschen berichtet, die 
um Gerechtigkeit und Freiheit von Frauen* kämpfen. Doch 
im gemeinsamen Bestreben für mehr Gleichberechtigung 
stoßen wir nach wie vor auf Irritationen und Unklarheiten 
– sogar unter Gleichgesinnten. Dabei stellen sich Fragen 
wie: Was waren die Ziele der Frauenbewegungen von 
damals? Was sind unsere erklärten Ziele von heute? Was 
hat sich verändert, persönlich und gesellschaftlich? Und 
was unterscheidet Feminist*innen der ersten Stunde von 
Bewegungen der Gegenwart? Wie finden wir bei aller 
Unterschiedlichkeit (wieder) zusammen?

___� �Infos unter:

www.dst-ort.de



ALTERSARMUT IST WEIBLICH
Vortrag über gesetzliche Rentenversicherung 
sowie betriebliche und private Altersvorsorge

___� �Termin: Do., 08.02.2024, 17–19 Uhr 

___� �Ort: Diözesanstelle Rhein-Neckar, Ilvesheim 

___� �Leitung: Eva Mieger, Referentin Frauen*pastoral

Die Themen „Rente und Rentenvorsorge“ werden 
gerne verdrängt. Die Tatsache, dass viele Frauen* 
Teilzeit oder auch geringfügig arbeiten, hat 
erhebliche Folgen für die eigene Existenzsicherung – 
heute und im Alter. Gerade für Frauen* ist es deshalb 
wichtig, sich frühzeitig um eine gute Altersvorsorge 
zu kümmern. Dabei möchten wir Sie unterstützen. 
Dass die Themen Rente und Altersvorsorge nicht 
zwingend ein Buch mit sieben Siegeln sein müssen, 
erläutert der Experte Baha Gürüz im Präsenzvortrag 
und geht dabei auf die Themen ein.

___� �Infos unter:

www.dst-rn.de





Seit 2023 arbeitet Eva Mieger als Referentin für 
Frauen*pastoral für die Region Rhein-Neckar. Ihr 
Dienstsitz ist die Diözesanstelle in Ilvesheim. Die 
24-jährige hat Deutsch, katholische Theologie/
Religionspädagogik und Bildungswissenschaften 
studiert und ihre Masterarbeit unter dem Titel 
„Gender Studies in der Theologie“ verfasst. Mit ihren 
vielfältigen Kompetenzen und der Leidenschaft für 
mehr Geschlechtergerechtigkeit ist die neue Kollegin 
bei uns an der richtigen Stelle!

Und auch in der Verwaltung des Referats in Freiburg 
gibt es ein neues Gesicht. Wir freuen uns über die 
Unterstützung durch Claudia Schwellinger!

N E U  I M  R E F E R A T

SEI BEHÜTET –  
SEGENSFEIERN FÜR SCHWANGERE

___� �Termine und Orte: auf unserer Homepage 

Schwangerschaft ist eine Zeit guter Hoffnung und 
Vorfreude, aber auch eine Zeit mit Sorgen und 
Verunsicherung. In dieser besonderen Situation 
laden wir Schwangere zu einem Gottesdienst ein, 
mit Meditation, Gebet und Gesang, Zuspruch und 
Segen. Ob allein oder mit Partner*in, Familie, 
Freund*innen – allen ein herzliches Willkommen.



WEIL GOTT ES SO WILL?! 
Frauen erzählen ihre Berufungsgeschichten  
(für Frauen)

___� Termine und Orte: �

23. Februar 2024, 18–21 Uhr 
Erzbischöfliches Seelsorgeamt, Freiburg

22. März 2024, 18–21 Uhr 
Ökumenisches Bildungszentrum sanctclara, Mannheim

19. April 2024, 18–21 Uhr 
Bildungszentrum, Singen 

Die Veranstaltungen sind hybrid geplant.	

___� �Leitung: Marie Lacaille, Geistliche Leiterin kfd

___� �Kosten: 10,– € für kfd-Mitglieder, 
15,– € für Nichtmitglieder

Das Wort Berufung stellt uns auf die Probe – es kann 
„gerufen sein von Gott“ oder auch einfach „Aufbruch“ 
bedeuten. Die Geistlichen Leiterinnen im Diözesanver-
band Freiburg haben sich mit dem Begriff und ihrer je 
eigenen Berufungsgeschichte auseinandergesetzt und 
sie niedergeschrieben. Diese vielfältigen Geschichten 
möchten sie gerne mit anderen kfd-Frauen teilen.

N E U  I M  R E F E R A T

___� �Infos unter:

www.kfd-freiburg.de



WIE HEUTE ZU GOTT SPRECHEN?
Geschlechtergerechte Sprache in liturgischen 
Räumen – Workshoptag mit Annette Jantzen

___� Termin: Sa., 16. März 2024, 9.30–16.30 Uhr

___� �Ort: Bildungszentrum Singen, Singen

___� �Leitung: Marian Antoni, Referent Frauen*pastoral

___� Kosten: 35,– € 

„Unser Bild von Gott ist maßgeblich davon geprägt, wie 
wir von und über Gott reden. Gerade in liturgischen 
Kontexten begegnet uns häufig eine Sprache, die ein-
seitige patriarchale Vorstellungsmuster repräsentiert und 
festschreibt. Wie kann es gelingen, dass unser Sprechen 
von Gott sich weitet und Anschluss bietet für befreite 
Glaubensüberzeugungen in der Lebenswelt von heute?

In diesem Workshop lassen wir uns von Annette Jantzen 
durch die theologischen Grundlagen einer geschlechter-
sensiblen Rede von Gott führen und erhalten Beispiele 
sowie Impulse für die Umsetzung in die gottesdienstliche 
Praxis. 

___� �Infos unter:

www.dst-bh.de

GESCHLECHTER- 
SENSIBLES HANDELN

Online Schulung für  
Haupt- und Ehrenamtliche

Was? Warum? Und vor allem, wie geht das? 
    

flexible Termine und Zeiten
   i.d.R. 2 Stunden

    Angebot angepasst an Ihre Wünsche

Anfragen an: 
fmg@seelsorgeamt-freiburg.de 

 oder 0761 5144197



IM SPIEGEL DER NATUR
Visionssuche für Männer in Schweden

___� Termin: 21.–30. Mai 2024 

___� �Ort: Grönskara, Schweden 

___� �Leitung: Markus Kaupp-Herdick, Gemeinde-
referent; Wolf-Dieter Wöffler, Pastoralreferent; 
Michael Bergheim, Arzt

___� Kosten: 950,– € 

Sich aus der Alltagswelt in die Natur zurückzu
ziehen, um dort sich selbst und Gott näher zu 
sein, war schon immer ein wichtiger Aspekt der 
spirituellen Suche nach Lebenssinn. Wir werden 
uns in die Natur der schwedischen Wildnis 
begeben, um uns von ihr spiegeln zu lassen, um 
wahrzunehmen, welche Hinweise uns Gott für 
unser Leben geben möchte. 

___� �Infos unter:

www.ebfr.de/männer



STADT – LAND – FLUSS 
Pilger-Wochenende für Frauen im Neckartal

___� Termin: 05.–07. Juli 2024, 16.30 bis 16.00 Uhr

___� Orte: Eberbach, Heidelberg, Schwetzingen

___� �Leitung: Gabi Fuchs-Bechinger, Isolde Hauser,  
Marie Lacaille; kfd

___� �Kosten: werden mit der Ausschreibung bekannt 
gegeben

Der Weg führt uns von Eberbach über Heidelberg nach 
Schwetzingen – zu Fuß und mit dem Schiff.

Wir wollen uns miteinander auf den Weg machen, uns 
von der wunderschönen Natur im Neckartal inspirieren 
lassen und unterwegs die schönen Städte kennenlernen. 
Pilgern mit allen Sinnen – in Gemeinschaft mit anderen 
Frauen, in Verbundenheit mit Gott.

Wir werden in einfachen Unterkünften (ausschließlich 
Doppelzimmer) übernachten.

Eingeladen sind alle interessierten Frauen, die gut zu Fuß 
sind und eine Wegstrecke von ca. 20 km am Tag zurück-
legen können.

___� �Infos unter:

www.kfd-freiburg.de



WEG DES SCHWEIGENS
Natur-Meditation – für Männer

___� Termin: 18.–22. September 2024

___� �Ort: Sonnenhaus Beuron

___� �Referenten: Andreas Steiner, Theologe, MBSR-
Lehrer; Rudolf Schorer, Hausleiter Sonnenhaus 
Beuron

___� Ort: Sonnenhaus Beuron

___� Kosten: 370,– €  

Wir werden in einer Gruppe von Männern wandernd 
unterwegs sein: Innerlich und äußerlich. So werden 
die Tage ganz bewusst im Schweigen verbracht.

In der Meditation üben wir uns ein in die Grundhal-
tungen gesammelter Präsenz, offener Achtsamkeit 
und der Ausrichtung auf die göttliche Gegenwart.

___� �Infos unter:

www.kfd-freiburg.de ___� �Infos unter:

www.ebfr.de/männer



___� �Infos unter:

www.ebfr.de/männer

Das Referat stellt das Jahr 2024 unter die Überschrift des 
Feminismus. Vielfältige Angebote und Veranstaltungen 
laden an unterschiedlichen Orten in der Erzdiözese und 
im digitalen Raum zu Teilnahme und Nutzung ein. 

Wir setzen uns für die Gleichstellung aller Menschen und 
die Beseitigung von Diskriminierung ein. Wir sind gegen 
Sexismus, also gegen die Diskriminierung von Frauen* 
aufgrund ihres Geschlechts.

Diese Anliegen sind 
unserem Verständnis 
nach nicht allein Forde-
rungen von Frauen, 
sondern können von 
allen benachteiligten 
Personengruppen und 
Männern mitgetragen 
werden.

___� �Infos unter:

www.ebfr.de/feminismus

feministisch. 
katholisch. 
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Zeit für mehr  
Geschlechtergerechtigkeit

Eine Kampagne in der Erzdiözese Freiburg

Was erwartet Sie?• Kunstwettbewerb  
• Podcast • Kirchenkabarett 

• Podiumsdiskussion  
• Bildungsveranstaltungen … und vieles mehr



DA GEHT MEIN HERZ AUF
Schulung zu geschlechtersensibler Sprache  
in liturgischen Feiern

___� Termin: 19. Oktober 2024 von 14–18 Uhr	

___� �Ort: Kath. Gemeindehaus, Hinterzarten	

___� �Leitung: Simone Vinnay-Wolf, Referentin Frauen* 
pastoral; Karin Nagel, ev. Theologin, Germanistin

___� Kosten 10,– €	

___� Termin: 21. März 2024 von 18.30–21 Uhr	

___� �Ort: Diözesanstelle Buchen-Hainstadt	

___� �Leitung: Regina Köhler, Referentin Frauen*pastoral	

Gottesnamen sind keine Definitionen Gottes – sie wollen 
eine Beziehung zu Gott ermöglichen. Fühle ich mich in 
Texten angesprochen, erkenne ich mich und meine Welt 
darin wieder, geht mir mein Herz auf. Wie können wir 
heute zu Gott sprechen? Wie ermöglichen Texte in der 
Liturgie eine Identifikation?

Angebot für Menschen, die nach neuen Formen suchen, 
Glauben gemeinsam zu feiern.

___� �Infos unter:

www.dst-bsb.de ___� �Infos unter:

 www.dst-ot.de___� �Infos unter:

www.ebfr.de/feminismus

feministisch. 
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___� �Infos unter:

 www.dst-ot.de

DIE SEELE NÄHRT SICH VON DEM, 
WORÜBER SIE SICH FREUT
Impulsabende online für Frauen*

___� Termin: �Di., 05. November 2024 
Di., 10. Dezember 2024 und 
Di., 14. Januar 2025, je 19 Uhr

___� Ort: Online-Veranstaltung

___� �Leitung: Regina Köhler, Referentin 
Frauen*pastoral

Die Sehnsucht nach Freude wird in der dunkleren 
Jahreszeit wieder größer. Freude können wir im 
Außen und im Inneren finden. Gründe für Freude 
können vielfältig sein. Dem wollen wir in den Impuls-
Abenden nachspüren und uns zur Freude ermutigen 
lassen.

Die Abende (ca. eine Stunde) sind gestaltet mit 
unterschiedlichen Texten, Stille, Meditation, Gebet 
und Musik. Sie können an einem oder mehreren 
Impulsabenden teilnehmen

___� �Infos unter:

www.dst-ot.de



Erzbischöfliches Seelsorgeamt 

Referat Frauen–Männer–Gender 

Okenstraße 15 

79108 Freiburg  

Tel.: 0761 5144 207 

mail: fmg@seelsorgeamt-freiburg.de

Weitere Informationen, Veranstaltungen und  

unsere Ansprechpersonen finden Sie unter:

www.ebfr.de/fmg
___� �Infos unter:

www.dst-ot.de


